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Puntos: 100%

1.Nombre y apellidos *

ANGIE TATIANA PENA ASCANIO

2.NUmero de identificacion *

1116799296

3.Sede en la que labora *

Principal
Arauquita
Saravena
Tame

APE

Tecnoacademia/Tecnoparque
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v’ Correcto

4. De la siguiente definicién, complemente: “La Seguridad y salud en el trabajo SST,
es la disciplina que trata la prevencién de las lesiones y enfermedades, causadas
por las condiciones de trabajo y de la...”

*

Promocion de los valores
Prevencion de los accidentes
Proteccion y promocion de la salud de los trabajadores

Proteccion de los aprendices

Vv’ Correcto

5. Para cuidar mi salud mental se recomienda descansar bien, durmiendo por lo
menos:

Las horas que cada persona considere
Entre 7 y 8 horas diarias
10 horas

4 horas son suficientes

Vv’ Correcto

6. El SG-SST (Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo), buscar
garantizar:

Que, en el lugar de trabajo, todos tengan el conocimiento necesario para la realizacién de

la labor

Cuenten con el equipo adecuado para que exista, una practica segura

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gcPCyy4vk02R0VBskxas58t12rStfABNivifZSktgh9UQTRaOUtVMOxUOTcw TkdSRVNOVkJSNLI...  2/6



25/4/23, 23:17 EVALUACION SIGA ABRIL

En caso de accidente se cuente con lo minimo para su atenciéon oportunamente

Todas las anteriores

Vv’ Correcto

/. Las siguientes acciones nos permiten aumentar la segregacion de hormonas que
nos generan bienestar tales como la serotonina y endorfinas:

Comer sabroso
Ver television

Actividad fisica (bailar, correr, hacer ejercicio)

Hacer aseo
v Correcto
8.1. Un trabajador del area de construccion, recibe la orden de taladrar un area

especifica, pero este decide hacerlo rapidamente sin usar la proteccion auditiva
correcta, presentando al dia siguiente subitamente perdida auditiva. ;El riesgo al |
que se expuso este trabajador y por el que presenta hipoacusia inducida por ruido
es’?

Riesgo biomecanico
Riesgo Fisico
Riesgo Quimico

Riesgo Vibratorio

v’ Correcto
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9. El evitar el aislamiento y tener una red de apoyo social influye de manera positiva

en mi bienestar, especialmente cuando tengo dificultades. *

Verdadero

Falso

Vv’ Correcto

10. Un instructor del area de agronomia, durante una demostracién en campo,
encuentra una serpiente en un arbol, se percata de la situacion y les indica a sus
aprendices que se retiren rapidamente, ;jel riesgo al que se encuentra expuesto
este trabajador es?

*

Riesgo fisico
Riesgo biomecanico
Riesgo sanitario

Riesgo bioldgico

Vv’ Correcto

11.Una de las claves para manejar el estrés es: *

Respirar aire fresco de manera profunda
Tener contacto con la naturaleza
Evitar los pensamientos distorsionados

Todas las anteriores
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v’ Correcto

12. Luis, el conductor del autobus de la institucién, traslado un grupo de instructores
y aprendices en un trayecto que tuvo 04 horas de duracion en tiempo, al bajarse
del autobus, tuvo que descargar material de mas de 25 kg para las actividades
propuestas, presentando en el momento de levantar la carga, dolor en la region
lumbar que se irradiaba a la pierna derecha, motivo por el que se reporto al
coordinador de SST y se traslado al servicio de urgencias. ;Cual fue el motivo del
dolor lumbar?

*

Riesgo biomecanico
Exceso de peso y posturas prolongadas
Riesgo bioldgico

Riesgo Fisico

Vv’ Correcto

13. Llevar un diario de gratitud, tener un proposito de vida, evitar el consumo de
sustancias nocivas, pedir ayuda, y realizar técnicas de relajacién, son otras
acciones que podemos poner en practica para cuidar nuestra salud mental.

Falso

Verdadero

14. Para cuidar mi salud fisica y mental me comprometo a: *

realizar deporte
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